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Краткое описание программы Программа направлена на создание 

условий для самореализации 

личности, социальной адаптации, 

оздоровления, раскрытие 

потенциала в процессе освоения 

туристско-краеведческой 

деятельности. 

Форма обучения Очная 

Уровень содержания Стартовый (ознакомительный) 

Продолжительность освоения (объём) 1 год (72 часа) 

Возрастная категория 6-10 лет 

Цель программы Расширять и закреплять знания 

детей о природе, формировать 

эколого-туристские знания и умения 

природопользования, 

совершенствовать навыки 

безопасного поведения в природе, 

развивать физическую активность. 

Задачи программы Образовательные(предметные): 

-включение ребёнка в формирование 

первоначальных представлений, 

знаний и умений в туристической 

деятельности для укрепления 

физического, социального и 

психического здоровья, о 



позитивном влиянии туризма на 

физическое, интеллектуальное, 

эмоциональное, социальное 

развитие ребенка, 

- формирование знаний, умений в 

области туризма, краеведения, 

оздоровления. 

- Обучение туристско-

краеведческим и экологическим 

навыкам. 

-Обучение основным правилам 

техники безопасности в походе. 

-Обучение выполнению 

технических условий по установке 

бивака. 

- Обучение основным техникам 

защиты в каратэ. 

Дать знания о снаряжении туриста 

и условиях похода. 

Личностные задачи:  

- способствовать развитию умения 

правильно определять свою  

самооценку; 

- научить сотрудничать  с  друзьями, 

уважать  окружающих; 

- формировать навыки здорового 

образа жизни, укрепления 

здоровья, комфортного 

нахождения в природной среде в 

любых погодных условиях; 

- формирование умений слушать 

окружающих, следить за  

развитием  нужной  мысли, 

усидчивости, уверенности  в  себе,  

самоорганизовываться; 

Метапредметные задачи: 

- развивать   любознательность   в  

познании  окружающего   мира, 

- развивать  здоровьесберегающие  

навыки, 

- развивать  мотивацию к изучению 

туризма, 

- развивать самостоятельность, 

основы мировоззрения и   

нравственной   позиции. 



Ожидаемые результаты Появление у учащегося  интереса к 

туризму. 

Образовательные (предметные) 

результаты:  

- учащиеся имеют знания и  умения 

в области пешеходного туризма, 

ориентирования, краеведения. 

Ребёнок знает: 

1. Характерные признаки различных 

видов туризма. 

2. Правила питания туриста, о 

гигиене туриста. 

3. Особенности физической 

подготовки. 

Ребёнок имеет  представление о 

нормах и правилах поведения в 

природе, об окружающем 

пространстве туриста(ядовитые и 

несъедобные растения и грибы; 

лекарственные растения; дикие 

животные), о снаряжении туриста и 

условиях похода. 

Личностные  результаты. 
Учащийся: 

- умеет правильно определять   свою  

самооценку; 

- сотрудничать  с  друзьями, уважать  

окружающих; 

- имеет  представления  о этических  и  

эстетических   нормах. 

- умеет  слушать, следить   за  

развитием   нужной   мысли, 

усидчив, уверен  в  себе, умеет  

слушать  окружающих, 

самоорганизовываться; 

- проявляет   любознательность   в  

познании  окружающего   мира, 

понимает пользу походов и 

экскурсий, роль зелёных растений в 

укреплении здоровья, высокую 

значимость здорового образа жизни, 

приобретает физические навыки, 

необходимые для   выносливости; 

  - умеет правильно вести себя, знает 

основы этикета. 



Метапредметные результаты. У 

учащихся: 

-развита мотивация к изучению 

туризма, 

-развита мотивация к 

самостоятельности, 

-развиты основы мировоззрения    и   

нравственной   позиции, 

сформированы умения планировать, 

контролировать и оценивать 

учебные действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями 

её реализации, определять наиболее 

эффективные способы достижения 

результата. 

Особые условия  

(доступность для детей с ОВЗ) 

Принимаются все желающие от 6 до 

10 лет, не имеющие 

противопоказаний по состоянию 

здоровья. 

Возможность реализации в сетевой 

форме 

Нет 

Возможность реализации в 

электронном формате с применением 

дистанционных технологий 

Да 

Материально-техническая база Туристические действия изучаются 

на наглядных пособиях 

демонстрационного, 

иллюстрационного, раздаточного 

характера, таких как туристическое 

снаряжение (личное и групповое 

снаряжение), туристический бивак, 

веревка или шкерты (для обучения 

вязания узлов), план и карта (для 

ориентирования на местности), 

книги по краеведению (История 

заселения и освоения территории 

станиц Кавказского района), 

спортивный инвентарь 

(гимнастические палки, скакалки, 

коврики, кегли). 

 

 

 

 
 


